
Примерное 10-ти дневное меню 
дневным пребыванием детей возрастной группы 12 лет я старше на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании v \ V

!U.i-

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность,

Цена
рубли

JY" рецен-туры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

Каша молочная манная жидкая с маслом и сахаром 250 6,62 7.12 31.62 217,9 20.89 54-27к 2022н
Пряник 70 4,20 6,52 49.77 274.45 25 II .т
Чай с сахаром и лимоном 207 0,3 0 ,0 10,6 43,52 10 54-3 гн 2022н
Итого за прием пиши: 537 1 1 ,1 13,6 79,6 552

Обед
Овощи ио сезону (огурец свежий) 100 0.8 0 ,2 2,5 15 25 54-2з 2022н

Суп с макаронными изделиями 250 6.4 7.3 23,1 183 20 54-7с 2022н

Фрикадельки с соусом 100/30 14.2 12.6 8,0 202 36 297/54-Зс 2017м/2022н

Каша рисовая рассыпчатая 180 5,8 7.4 33,6 216,72 15 171 2017м

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1хн 2 0 2 2 Н

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19.5 91,9 3 701 2010

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0.4 2 0 ,6 98,9 4 702 2010

Итого за прием пищи: 950 33,9 28,0 113,6 888,52 168,89

Всего за день: 45,0 41,6 193,2 1440,52



Масса Пищевые вещества Эисргетичсскя Цена
-...... -—*—7*

Л  р е т щ ц ш Сборник V
нории» Белки, г Жиры, г Углеводы, г я ценность. рубли г к .....

.♦ ........................................... Завтрак >:г " \  .
■' .. . . .

Каша молочная пшенная жидкая с иасиюм и сахаром 250 10,4 1.2,6 34.5 293,12 20,89
•\ v YA 5, 

54-24кV>> •/ Г ' 2022»

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 20 338 / ,  2017м
Хлеб пшеничный 50 3.7 0,3 24,3 114,8 4 701 2017м
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2гн 2022н

Итого за прием пищи: 600 14,7 13,3 78,7 495,84
Обед

Овощи по сезону (помидор свежий) 100 \ л 0,2 3.8 21.33 25 54-Зз 2022н

Щи из свежей капусты с картофелем 250 3,3 5,0 8,6 92,5 20 54-1с 2022н

Котлета из птицы 90 19,2 9,6 16,1 226,7 38 295 2017м

Макаронные изделия отварные 180 6,5 5,9 39.4 235,92 15 203 2017м

Каркаде 200 0,2 0,1 7,2 30,08 10 54-45Н 2022н
Хлеб пшеничный 40 3.0 0,2 19,5 91.9 3 701 2010м
Хлеб исклеванный 40 2,5 0,4 16.5 79,2 3 702 2010м

Итого за прием пиши: 700 35,8 21,3 111,1 817,8 168,89
Beet о ж день: 50,4 34,6 189,8 1304,5



— ---------------------------~—Шшем нишп, ДОЬменование блюда
...........^ s jp y  * ... ...

Масса Шицевые вещества Энергетигаеска Цена JV* рецен-туры
Сборник

■гарпии .Белки, г Жиры, г Углеводы, г я ценность, ..РУбли.... рецептур’
Завтрак Чи", 1

Суп маточный с макаронными иашвижми (вермишель) 300 8.3 11,8 26,8 246,44 34.89 54-25к 2022л

Чай с  молоком 200 1.6 1,1 12,6 66.52 15 54-4гаК,ч 2022н
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114.8 5 701 2010м

Итого за прием пиши: 550 13,6 13,2 63,6 427,76
Обед

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий я 
нарезке) 100 1,0 6,0 3.5 70.66 25 24 2017м

Суп с бобовыми (горох) 250 5,8 5,5 19,0 147,25 20 54-25с 2022н

Котлеты рыбные любительские 100 13,4 4,5 6.8 124,66 35 54-14р 2022н
Каша пшеничная с овощами 180 6,6 . 8,1 32,5 234,66 16 183 2017м
Компот из свежих плодов 200 0.2 0.1 10.2 42,5 10 54-5хн 2022н
Хлеб пшеничный 40 3.0 0,2 19,5 91.9 3 701 2010
Хлеб пеклеванный 50 за 0,4 20,6 98,9 4 702 2010

Итого v a  прием пищи: 920 27,6 24,7 112,1 810,53 167,89

Всею за день: 41,2 37,9 175,8 1238,29

N



Камне блюда Масса
дорцин

4 дет»
Нишевые вещества

Келкн, г I Жиры, г Углеводы, г
Энергетическа 

я ценность,
Цена
рубли

№  ретп-туры Сборник
рецептур

------------- .................. 5 ..---------------------------------------
Каша метотнаЛврири^ГОя жидкая с маслом is сахаром 250 11,1 8.5 28,1 233,52 20.89 54-22Чк> , ■ '2022л

Блинчики со молоком епшенным 50/20 70 3,91 4.88 17.85 130.96 25 399 2017м
Чай с сахаром и лимоном 207 0.3 0,0 10,6 43,52 10 54-Згн 2022н

Итого за прием пиши: 537 15,3 13,4 56,5 547,9

Обеа
Овощи по сезону (огурец свежий) 100 0,8 0,2 2.5 14,16 25 54-2з 2022н

Суп m  овощей 250 1.8 5,0 11,1 92,5 20 54-17с 2022н
Плов из птицы 250 25,5 31,6 45,6 518.75 50 291 2017м

Компот из смеси сухофруктов 200 . 0,5 0.0 19,8 81 10 54-lxn 2022н

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010

Итого за прием пищи: 800 35,5 37,5 124,0 920,11 168,89
Всего зя день: 50,8 50,9 180,5 1468,01



5 день
I I  и Ш ^ Н Я Ц К А Я -I S ц |“ г**ЧМ п а д И (И 0 ш * т » ш е  блюда Масса Пищевые вещества Энергетичеекя Цена JV% рецеп-туры Сборник

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г я ценность. рубли рецептур
Завтрак

К ащ |^Ш |я  j$  ри№£§киени Дружба с маслом 250 6,9 15.1 43,4 383,75 20,89 54-1$к 2022и
Фр\ ктып!вШ>»^ввлоко) 100 0,4 0.4 9,5 45.6 20 338 2017м
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Чай с сахарам 200 0,2 0,0 10,4 42.32 10 54-2гн 2022н

Итого т  прием пиши: 600 11,2 15,8 87,6 586,47
Обед |

Овощи по сезону (помидор свежий) 100 1,2 0.2 3.8 21,33 25 54-Зз 2022и

Суп с макаронными изделиями 250 6,4 7,3 23,1 183 20 54-7с 2022н
Голубец ленивый 100 8.4 7,6 6,4 172,84 36 54-3 м 2022и
Горошница 180 16.2 S3 42,0 242,4 16 55-21 г ' 2022н
Компот из свежих плодов 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5.ХН 2022н
Хлеб пшеничный 40 3,0 0.2 19.5 91,9 3 701 2010
Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20.6 98,9 4 702 2010
Итого за прием пиши: 920 38,6 24,в 125,7 852,87 168,89

| Всего за день: 49,8 39,8 213 Л 143934



МКОУ 
1ИМНЯЦК/9

сош

\ ) ^ € » i jB i i ^ | j ^ M c i i0 8 a H i i e  блюда
.............3 C S L _ . -  . л а г .................. ............ . ......

Масса Пищевые вещества Энергетичсска Цена
S

М рецептуры

s ■ Л w /
(оорннк

порции Белки, г Жнпы, г Углеводы, г я ценность, рубли рецептур
Н о , ,  " '" " JM<*nryIHrJ

Завтрак \\ 5. .

Каша молочная рисовая жидкая с маслом и сахаром 250 6,4 11,1 34,8 310,45 20,89 54-55к/. 2022н

Бутерброд с сыром 50/10/15 7,7 12.6 28.5 245.8 25 3 2004
Чай с сахаром и лимоном 207 0.3 0.0 10,6 43,52 10 54-Зга 2022н
Итого ia прием пищи: 532 14,4 23,7 73,9 599,77

Обея
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий в 
нарезке) 100 1.0 6,0 3,5 70,66 25 24 2017м

Борт с капустой и картофелем 250 2,0 5,0 13.0 105,63 20 54-28с 2022н
Фрикадельки с соусом 100/30 14,2 12.6 8,0 202 36 297/54-Зс 2017м/2022н
Макаронные изделия отварные 180 6,5 5.9 39,4 235,92 15 203 2017м
Каркадс 200 0,2 0.1 7,2 30,08 10 54-45н 2022н
Хлеб пшеничный 40 3.0 ОД 19,5 91,9 3 701 2010
Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010

Итого за прием пиши: 750 30,1 30,1 111,1 835,09 168,89
Всего за день: 44,4 53,8 185,0 1434,86



l i s  S k i  МКОУ Г • /  /  \  v \
7 день j ^ОИЗМсС. 1

w & W S^ j a g r j a Масса
порции

Нишевые вещества Энергетнчеека 
я ценность,

Цен*
рубли

i s
Зй рецеп-турм Сборник

Белки, г | Жиры, г Углеводы, г рецептур
V l f f l S '  ?  «№&8|Г ......  З автр ак .... _....„_ __....... _.... _............. ......................................_........т  Г

, ;  м ;  ъ ж  .............Каша мпжПНайЦвшимя жидкая с маслом и сахаром 250 10,4 12,6 34.5 293,12 21,89
...

54-24к . ' 2022н

Фру кты свежие (яблоко) 100 0.4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017м
Хлеб пшеничный 50 3.7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ги 2022н

Итого за прием пищи: 600 14,7 в , з 78,7 495,84
Обед

Овощи но сезону (огурец свежий) 100 0,8 0,2 24 14,16 25 54-2*3 2022н

Суп с бобовыми (горох) 250 5,8 5,5 19,0 147,25 20 54-25с 2022ц
Гречка по купечески с курицей 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002т
Компот и з  смеси сухофруктов 200 0.5 0.0 19,8 81 10 54-1хн 2022и

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 4 701 2010

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79 2 4 702 2010

Итого за прием пищи: 830 25,8 24,1 114,8 776,51 168,89
Всею за день: 40,5 37,4 193,5 1272,35



ПШ ... —------ --—,------
ИШ*адЯи»И5 ихдайлЬкЛие блюда Масса

порции
Пищевые веществ* Энергетическа 

и ценность.
Цена
рубли

JVs реиен-туры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

X L  * j S S ^  . Завтрак //*&*•>. Y  V u
Запеканка рисовая с творогом 250 14.5 10.8 75,9 458,12 30,89

-"ЧС *
( ^ щ , _  ]

Соус молочный (сладкий) 50 0,9 2.2 6,7 50.8 10 2017м
ч>Л(  '

Чай с сахаром и лимоном 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-Зги : £  ,2022м
Хлеб пшеничный 50 3.7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Итого за прием пишн: 557 19,4 133 117,5 667,24

Обед
Овощи но сезону (помидор свежий) 100 !Д 0,2 3,8 21,33 25 54-Зз 2022и

Суп из овощей 250 1.8 5,0 11,1 92,5 20 54-17с 2022н
Котлеты рыбные любительские 100 13,4 4,5 6,8 124.66 35 54-14р 2022»
Каша пшеничная с овощами 180 6,6 8.1 32,5 234.66 16 183 2017м
Компот из свежих плодов 200 0,2 0,1 ЮЛ 42,5 10 54-5хн 2022и
Хлеб пшеничный 50 3,7 0.3 24.3 114,8 4 701 2010
Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010

Итого за прием пищи: 930 30,1 183 109,4 72935 «68,89
Всего за день: 49,5 31,7 226,8 1396,59



~ШОУ~ 9 день

riH iic  блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эиергетачеека 
я ценность,

Ценя
РУШ

J4* рецеп-туры Сборйик 
рецептур

Каша мо.’щйр^^дандаяжшЖтаг маслом и сахлгелм 250 6,62 7.12 31.62 217,9 20,89 54-27к 2022н
[ 1ряник 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 п.т .: -
Чай с молоком 200 1,6 1,1 12.6 66,52 10 54-4гн 2022ц 1 г

Итого ш прием пищи: 530 12,4 14,7 94,0 558,87

Обед

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий в 
нарезке) 100 1.0 6,0 3,5 70,66 25 24 2017м

Суп с макаронными изделиями 250 6,4 7,3 23,1 183 20 54-7с 2022н

Голубец ленивый 100 8,4 7,6 6,4 172.84 36 54-Зм 2022н
Каша рисовая рассыпчатая 180 5.8 7,4 33,6 216.72 15 171 2017м
Каркаде 200 0,2 0,1 7,2 30,08 10 54-45Н 2022н
Хлеб пшеничный 40 3,0 0.2 19,5 91.9 3 701 2010
Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98.9 4 702 2010

Итого за п р и е м  н и ш и : 720 27,9 29,0 113,9 864,1 168,89
Всего за день: 40,4 43,7 207,9 1422,97



Я § З Ш  иту*Л 9& Т № 1 to день V . ,  • V /7 . < ! -

1ЭйМг1?имняЦКАя | М § 1  .Прием пнмш, надаенояанне блюда Масса
норцнн

Нишевые вещества Энергетически 
и ценность.

Цена
рубли -V» рецен-турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г рецептур

Завтрак _  ...........................
Каша вязкаяйедцса rf пцрЩЗД^жба с маслом 250 6,9 15,1 43,4 383,75 20.89 54-16к 2022н
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017м
Хлеб пшеничный 50 3.7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Чай с сахаром 200 0,2 0.0 10.4 42.32 10 54-2га 2022н
Итого за прием киши: 600 11,2 15,8 87,6 586,47

Обед

Овощи по сезону (огурец свежий) 100 0,8 0.2 2,5 14,16 25 54-2з 2022н

Щи из свежей капусты с картофелем 250 3,3 5,0 8.6 92,5 20 54-1с 2022л
Тефтели с  соусом 100 12,8 9,3 10,6 176,67 37 54-15м 2022н
Макаронные изделия отварные 180 6,5 5,9 39,4 235.92 15 203 2017м
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0.0 19,8 81 10 54-1хн 2022н
Хлеб пшеничный 40 3.0 0.2 19.5 91,9 3 701 2010
Хлеб пеклеванный 50 3.2 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Итого за прием ниши: 950 30,0 29,5 121,0 791,05 168,89
Всего за день: 41,2 42,3 208,5 1377,52

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итоге 6 Ж уг скал
Итоге *» период 403,4 374,0 1760,9 12355,61

Среднее значение за период 403 37,4 176,1 1235.561

Использованная литература; Сборник рецептур па продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях пая ред. МЛ. Могильного изд. Дели плюс, 2017 г 
Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в образовательных организациях и организациях отдыха детей и их оздоровления. На основе 
В рационе питания предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронутряентов.
8  рационе - йодированная соль; морская рыба. В меню включены сезонные овощи и фрукты.


